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Taller de BIODANZA

0 Informacion

La Biodanza es un sistema de integracion humana y
social que ayuda a los/as niflos/as a relacionar: musica y
movimiento, emocion y conciencia, desarrollo sostenible
y crecimiento personal, que contribuye a Ia
autorrealizacidon en armonia con el medio ambiente.

Este taller trata de mejorar la calidad de vida,
fomentando la vitalidad, el afecto, la creatividad y sentir
la estrecha relacion que guardan todos los seres vivos
entre si, viviendo en paz, armonia, respeto y libertad.
Promueve la confianza, la seguridad, la autoestima, la
comunicacion 'y la mejora de Ila relaciones
interpersonales.

‘0‘ Dirigido a: Ed. Infantil

Horario: Miércolesy viemes
13.45 a 15.00 h.

Q Lugar: Escuela Europea de Alicante

E'% Fechas: Septiembre a junio

% Precio: 22 €/mes

1 escuelaeuropea@auca.es
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% Objetivos

Con este taller el nifo/a puede experimentar técnicas que conduzcan a la consecucién de los
siguientes objetivos generales:

Facilitar la expresion afectiva, mediante el proceso de integracion entre Accién y Emocion.
Promover autodisciplina y concentracion.

Favorecer la integracion al grupo.

Desarrollar el interés en conocer el mundo que nos rodea.

Aumentar la conciencia corporal.

Desarrollar una mayor capacidad de asociacion, mejorando el rendimiento cognitivo.
Desarrollar las relaciones interpersonales basadas en el afecto y el respeto.

Desarrollar la creatividad.

Estimula la empatia y las relaciones de solidaridad con los demas.

% Desarrollo de la actividad

Los instrumentos de trabajo son la musica, el movimiento y el grupo. La musica nos emociona, el
movimiento es nuestra expresion, y el grupo es el espacio donde se crean las condiciones
necesarias para el desarrollo de los potenciales humanos. La actividad se desarrollara en funcion
de los participantes, y teniendo en cuenta los principios basicos de la Biodanza. Entre otros
aspectos a desarrollar se encuentran:

Rueda de intimidad verbal.
Ruedas.

Caminares.

Juegos de palmas.

Ejercicios por parejas.

Juegos de preparacion.
Ejercicios propios de Biodanza.
Respiracion.



