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Taller de FUTBOL SALA
0 Informacion

Podemos distinguir tres ambitos de actuacién en este taller:
ambito formativo, en el que definimos este taller como un
nucleo educativo donde daremos a cada participante,
dependiendo de su etapa evolutiva, una formacion tanto fisica
(habilidades y destrezas basicas del futbol - sala) como tedrica
(conceptos basicos para comprender mejor la actividad que
realiza), asi como los valores que implica la practica de un deporte
(educacion de la fuerza de voluntad, la superacién personal, la
autoestima, el respeto y valoracién de los demas...); ambito ludico -
recreativo centrando el proceso de ensefianza -aprendizaje
mediatizado por el cédigo que ellos entienden -el juego- pues a
través del placer que experimenten los jovenes con la practica
deportiva, podremos acceder a ellos; y ambito sociocultural,
refiriéndonos al proceso de socializacion del participante, pues en
este taller puede encontrar un grupo de amigos que realizan en su
tiempo libre la misma actividad, en la que aprenden a ayudarse y
animarse unos a otros, a valorarse respecto a sus propios logros y a
los demas.
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M\ Dirigido a: Ed. Primaria
Horario:  Miércolesy viermes

Grupo 1 39 4°y 5° Primaria: 13.45a 15 h.
Grupo 2 1°y 2° Primaria: 15 ha 16.15 h.

Lugar: Escuela Europea de Alicante

Precio: 22 €/mes

E'% Fechas:  Septiembre a Junio
1 escuelaeuropea@auca.es
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% Objetivos

Nos proponemos, mediante el taller de futbol - sala, alcanzar los siguientes objetivos generales:

o Facilitar al participante una introduccion a la practica deportiva sistematizada, creando en él un habito
deportivo que mejore su calidad de vida y su salud, y le ayude a conformar sus patrones de vida de
forma saludable.

e Proporcionar unos habitos deportivos que permitan a los alumnos ocupar su tiempo de ocio, no solo
durante la etapa del Taller de Futbol - Sala, sino durante toda su vida.

e Dotarle de unos patrones basicos de ejecucién de los diferentes aspectos del futbol, proporcionando al
joven futbolista una formacion técnica especifica, asi como una mejora de la condicién fisica especifica
en cada uno de los grupos de pruebas, siempre respetando su desarrollo fisiolégico, a la vez que se le
proporciona un acercamiento al entorno competitivo.

e Favorecer el desarrollo de su instinto gregario de pertenencia a un grupo, integrandolo en su grupo de
entrenamiento para conseguir un auténtico espiritu de equipo.

% Desarrollo de la actividad

Por la edad de los participantes nos encontramos en una etapa de “orientacién deportiva”, y en la “fase
sensitiva para el desarrollo motor”, por lo que es el momento ideal para aprender el mayor nimero posible
de habilidades y destrezas relacionadas con practica de un deporte.

Programacién Trimestral:

Distribuiremos los contenidos especificos en cuanto a técnicas y tdcticas, combindndolos con un
aprendizaje paulatino de las reglas del juego y otras dindmicas con las que poder analizar el mundo del
fatbol en su conjunto

Ter trimestre:
eTécnica individual: El control. Habilidad y destreza. La conduccién. El golpeo con el pie. El golpeo con la
cabeza. El regate. El tiro.
eTactica: Principios ofensivos (en posesion del balén): Desmarques. Ataque. Contraataque.
Desdoblamiento. Espacios libres. Apoyos. Ayudas permanentes. Paredes. Temporizaciones. Carga.
Conservacién del balén / control del juego. Ritmo de juego. Cambios de ritmo. Cambios de orientacién.
Velocidad en el juego. Progresion en el juego. Vigilancias.

2° trimestre:
eTécnica colectiva: El pase. La finta. El relevo. Acciones combinativas.
eTactica: Principios ofensivos (sin posesion del baldn): Marcajes. Repliegues. Coberturas. Permutas.
Desdoblamientos. Ayudas permanentes. Vigilancia. Temporizaciones. Entrada. Carga. Anticipacion.
Interceptacion. Pressing.

3er trimestre:
eTécnica: Aplicacién conjunta de la técnica individual y colectiva.
eTactica: Aplicacion conjunta de los principios fundamentales ofensivos y defensivos.
®Reglas del juego: Respeto por los compaiieros, adversarios y arbitro.



