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Taller de JUDO (Ed. infantil)
o Informacion

El judo es una de las artes marciales preferidas de los nifnos.
Desarrollan sus capacidades fisicas y psiquicas y mejoran su
estado de forma al mismo tiempo que aprenden valores tan
importantes como el compafnerismo o el respeto hacia los
demas.

La UNESCO declar6 el judo como el mejor deporte inicial
formativo para niflos/as y jévenes de 4 a 21 afos.

Mediante el Judo los nifos y ninas desarrollan sus
capacidades fisicas y psiquicas y mejoran su estado de forma
al mismo tiempo que aprenden valores tan importantes
como el companerismo o el respeto hacia los demas.

Es un deporte en el que se ve involucrado todo el cuerpo y

cuya intensidad y demanda cardiovascular pueden ser
modulados perfectamente por el/la deportista.

Dirigido a: Ed. Infantil

@ P

Horario:  Miércoles y viernes
13.45 a 15 h
Lugar: Escuela Europea de Alicante

Fechas:  Septiembre a Junio

Precio: 22 €/ mes
escuelaeuropea@auca.es
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% Objetivos

Nos proponemos, mediante el taller de judo, alcanzar los siguientes objetivos
generales:

e Conocer técnicas basicas de inmovilizacion

e Aumentar la flexibilidad

e Controlar los estrangulamientos desde todas las posiciones
o Conocer la técnicas de volteo

e Ampliar la resistencia fisica

¢ Fomentar el respeto entre los participantes

% Desarrollo de la actividad

Todas las sesiones comenzaran con el saludo tradicional y, tras él, un conjunto de ejercicios de
calentamiento intenso y estiramiento de todos los musculos que sirvan de preparacién y eviten
lesiones y finalizardn con estiramientos.

1er Trimestre:

El primer trimestre presentaremos una bateria importante de ejercicios y juegos que mejoren la
flexibilidad, la coordinacion, el ambidextrismo y el equilibrio. Iremos practicando movimientos de
agarre y aprendiendo a caer. Aprenderemos a movernos por el suelo y practicaremos
inmovilizaciones sencillas.

2° Trimestre:
Iremos ampliando la dificultad de los movimientos a medida que la resistencia, flexibilidad y
coordinacién de los/as participantes aumenta. Se van complicando las caidas y los volteos.

Seguimos completando la parte técnica con juegos que trabajen contenidos necesarios para los
movimientos pero de una forma mas divertida

3er Trimestre:

Al trabajo de los dos trimestres anteriores se va afadiendo trabajos grupales para practicar
diferentes técnicas de ataque y defensa. En definitiva, iremos complicando los ejercicios y
aprendiendo mas movimientos.



