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Las técnicas del Yoga nhos permiten conocer Miércoles y viernes
MAas nhuestro cuerpo y nuestras emociones, 13.45a15 h
aprendiendo a ser conscientes de cémo nos

movemos, hos sentimos y reaccionamos ante

I?|S° cosas, desarrollando el autocontrol y la re- Septiembre a Junio.
siliencia.

A través de esta actividad, el alumnado ejerci-
tard su respiracion y aprendera a relajarse pa-
ra hacer frente al estrés, a las situaciones con-
flictivas y a la falta de concentracién.

Infantil y Primaria.

- Desarrollar musculos y articulaciones.

- Mejorar el control de la respiracién, estimulando una adecuada circulacién
sanguinea.

- Mejorar el estado de atencion, la concentraciéon, la memoria y la imaginacion.

Lograr una buena armonia respiratoria y corporal. Introducir las
primeras posturas de yoga.
Tomar conciencia del propio cuerpo y la mente, trabajando el
autocontrol y la relajacién. Incrementar la dificultad en las posturas.
Iniciarse en la meditacion, lograndose una comunicacién adecua-
da entre la mente y el cuerpoy, por lo tanto, una adecuada autoconciencia.
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