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Con este taller queremos proporcionar a los/ De15a16.15 h.
as participantes, una estimulacién temprana
de las capacidades motrices.

Daremos rienda suelta a las emociones a tra-

vés de la expresidn corporal y experimentan- Curso escolar.
do con el movimiento de nuestro cuerpo.

Ademas, les dotaremos de herramientas para

mejorar las relaciones con los demas.

Infantil.

- Trabajar la psicomotricidad gruesa.

- Fomentar la creatividad y la inteligencia emocional.
- Mejorar la coordinacion corporal.

- Potenciar la autoestima de las participantes.

Nos centraremos en conocer nuestro propio cuerpo, en concreto
su capacidad de movimiento y expresividad, apoyandonos en ejercicios de diversos
tipos.

Iremos anadiendo el trabajo de la atencion, el control motor, la
coordinacion y la rapidez de reaccién. Iremos conformando una coreografia a partir
de lo aprendido.

Reforzaremos lo aprendido y realizaremos coreografias mas com-
plejas. Anadiremos juegos psicomotrices para reforzar todo lo trabajado durante el
curso.
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