.En este taller se trabajara con el alumnado la importancia
de las habilidades sociales basicas: comunicacién eficaz, re-
solucién de conflictos, gestidon emocional, ... y su entrena-
miento para la relacién interpersonal.

Miércoles y viernes
Del13.45a15h

Se pretende que el alumnado practique estas habilidades a
partir del juego, ya sean dinamicas, talleres, cuentoterapia,
etc, teniendo como objetivo la integracidn social y la mejora

Curso escolar

Entrenar habilidades sociales e interpersonales a

través del juego. Educacién Infantil.

- Aprender a conocerse a si mismos: Autoestima y autocon-
cepto.
- Saber desenvolverse en diferentes entornos, segun el contexto en
el que se encuentren.
Aprender jugando a conocer y manejar sus emociones.

Se pretende que el alumnado conozca y reconozca las diferentes emociones que
existen o pueden experimentar en su dia a dia, que aprendan a gestionarlos y afron-
tarlos de manera natural. Con ello se trabajaran también conceptos como respeto y
empatia. Las actividades estaran relacionadas con estos objetivos, para que vayan
asimilandolos a través del juego y la interaccion grupal.

A partir de lo trabajado en clase, con actividades de conocimiento, refuerzo, sensibi-
lizacion,..Se refuerce el concepto de miembro de un grupo, de Lo importante que es
trabajar todos juntos para que las cosas salgan bien. Se reforzara la importancia de
la integridad, la tolerancia y el respeto a la diversidad dentro del grupo.

Comenzamos a poner en practica todo lo visto hasta ahora, se realizaran actividades
donde el alumnado debera aprender a defenderse ante tesituras que se le pueden
aparecer en su dia a dia, acordes a su edad y competencias.
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